Pautas para los examenes preventivos

Los examenes preventivos ayudan a prevenir y detectar
dolencias y enfermedades en sus primeras fases,
cuando son mas faciles de tratar.’

Ademas, pueden ayudar a su proveedor de cuidado de salud y a usted a
saber mas sobre su bienestar y a identificar los cambios de estilo de vida
gue puede hacer para ayudarle a mantenerse mas saludable y feliz.

Nota: las recomendaciones sobre los examenes que aparecen en la pagina siguiente son para las personas con
un riesgo normal. Consulte siempre a su proveedor de cuidado de salud para decidir qué es lo mejor para usted
en base a sus antecedentes familiares y otros factores de riesgo.
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Pautas para los examenes preventivos

Utilice la siguiente lista de exdmenes y vacunas recomendados como guia de salud preventiva.

Examen

Visita anual
de bienestar?

Frecuencia

¢Quién debe
realizarse el
examen?

Informacion adicional

Orientacion en prevencion y salud general

- Una vez al afio*

- Adultos mayores de
- 65 afios

- Durante esta cita, hable con su proveedor de
- cuidado de salud sobre:
- Un plan de prevencion personalizado

para tratar de prevenir enfermedades y
discapacidades, segun su estado de salud actual
y sus factores de riesgo

. » Dietay ejercicio
- » Como reducir el riesgo de caidas
- Su salud mental y emocional

Salud del corazén

Presion arterial® :

Una vez al afo y

- sise lo indica su

- proveedor de cuidado

de salud

Colesterol*

- Cada 4 a6 afios y
- con mayor frecuencia :

- siseloindica su

. proveedor de cuidado

de salud

Diabetes
(glucosa en
la sangre)®

Aneurisma
aortico
abdominal
(AAA)S

Cada 3 afos

© Unavez en la vida

- Adultos mayores de
:con mayor frecuencia :

18 anos

- La mayoria de los

adultos sanos

- Adultos que tengan
- entre 40 y 70 afos

© y que tengan

- sobrepeso u obesidad :

Hombres entre 65
.y 75 afios que han
- fumado alguna vez

- Hable con su proveedor de cuidado de salud para
- conocer su rango de presion arterial objetivo.

Es posible que tenga que ayunar entre 9y 12 horas.

- Si padece una enfermedad cardiaca o tiene factores
- de riesgo de padecerla, es posible que deba
- realizarse examenes con mayor frecuencia.

- Si tiene diabetes, hable con su proveedor de
- cuidado de salud sobre los andlisis adicionales
© que pueda necesitar.

. El examen de aneurisma aortico abdominal

- se realiza mediante una ecografia para detectar la
- inflamacién de una parte del gran vaso sanguineo
(aorta) que atraviesa el abdomen.
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¢Quién debe

Examen : Frecuencia : realizarse el : Informacion adicional
: : examen? :
Examenes de cancer
Cancer . Colonoscopia - Adultos a partir de los : Estas recomendaciones son solo para las personas
colorrectal’ - cada 10 afos - 45 afos - de riesgo normal, por lo que es importante que su
0 : . proveedor conozca sus antecedentes familiares.

: . - Después de los ,

- Colonografia ] - 75 afios, hable con su : Hable con su proveedor de cuidado de salud sobre
- portomografia r5yeedor de cuidado | el criterio de examinacién que debe seguir
: computaarlzada (TO  de salud parasaber : El mejor examen es el que usted esta dispuesto
. cada 5 afios . sinecesita realizarse : a realizarse.

.0 . més examenes :

. Sigmoidoscopia

- flexible

- cada 5 afos

0

. gFOBT (prueba de

- sangre oculta en

- heces guayacol)

- cada afo

0

- FIT (prueba

- inmunoquimica

- fecal)

- cada afio

0

- FIT-DNA (prueba

- inmunoquimica

- fecal con analisis

~ de ADN)

- cada 3 afos

Cancer de - Mamografiacada  : Mujeresentre 50y  : Las mujeres con antecedentes personales o
mama® . 2 afhos - 74 ahos - familiares de cancer de mama, ovario, trompas o
: ) - peritoneo o con una ascendencia asociada a la

Después de los - mutacion del gen BRCA 1 o0 2 pueden beneficiarse

e hable ON SU-- del asesoramiento o de las pruebas genéticas.?

. proveedor de cuidado

- de salud para saber

. si necesita realizarse

- mas examenes
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Examen

Frecuencia

¢Quién debe
realizarse el
examen?

Informacion adicional

Examenes de cancer (continuacion)

Cancer de cuello :
- solo una citologia del :
- cuello uterino (prueba :
- de Papanicolaou) :

uterino

Cancer de
prostata’’

Cancer de
pulmén'?

~ Hable con su
- proveedor de cuidado °
- de salud para saber si :
- debe o no realizarse
- los examenes y,

. en caso afirmativo,

- con qué frecuencia.

- Una vez al afio

Cada 3 anos con

- 0 cada 5 afios con

- solo la prueba del

- virus del papiloma

© humano de alto :
- riesgo (hrHPV, por sus :
- siglas en inglés) :
- ocada 5 afios

- con la prueba del

- hrHPV junto con la

. citologia del cuello

- uterino (prueba de

- Papanicolaou)

Mujeres entre 21y

65 anos

Los hombres entre 55

y 69 afos deberian
hablar con su

. proveedor de cuidado
- de salud sobre los

- beneficios y los riesgos
- de realizarse exdmenes. :

- Solo las personas que

- tengan entre 50 y 80
- afosy:

- » Tengan

: antecedentes de
haber fumado
mucho

* Que fumen
actualmente o
hayan dejado de
fumar durante los
ultimos
15 anos

- Hable con su proveedor de cuidado de salud

. para saber si debe o no realizarse los exdmenes,
. especialmente si se ha sometido a una

- histerectomia o es mayor de 65 afios.

~ La decision de realizarse pruebas periddicas

- del antigeno prostatico especifico (PSA, por

- sus siglas en inglés) para detectar el cancer de

. prostata debe ser una decision consensuada

- entre usted y su proveedor de cuidado de salud.

Tenga en cuenta sus antecedentes familiares y
otros factores de riesgo.

Hable con su proveedor de cuidado de salud
. sobre los posibles métodos de examen, incluida
- la tomografia computarizada (TC) de dosis baja.
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: ¢Quién debe
Examen : Frecuencia . realizarseel Informacion adicional
examen?

Prueba de deteccion de osteoporosis

Prueba de . Periodicamente, . Mujeres mayores de : Es posible que tenga que realizarse examenes
densitometria  : segun las - 65 aflos . con mayor frecuencia si tiene un alto riesgo
6sea - indicacionesdesu  : o - de padecer osteoporosis o después de haberse
proveedor de cuidado : Mujeres con mayor : fracturado un hueso.
de salud . riesgo de padecer

osteoporosis

Salud mental y emocional

Depresion' - Segun las - Adultos a partir - Un examen comun para detectar la depresion es el
indicaciones de su - de 18 afios, Cuestionario de Salud del Paciente (PHQ, por sus
proveedor de cuidado : independientemente : siglas en inglés).
de salud - de los factores

Hablar de los problemas de salud mental puede ser
dificil, pero si se ha sentido triste o desesperado o ha
perdido el interés por las cosas que solia disfrutar,
hable con su proveedor de cuidado de salud.

de riesgo

Vacunas
Influenza - Una vez al afio, - Adultos mayores de : La vacuna contra la gripe suele administrarse en
(gripe)® - durante la temporada : 18 afios - otofio, coincidiendo con el inicio de la temporada
- de gripe - de gripe.
Neumonia™ - Unavez después de - Adultos mayores de : Hay dos vacunas que ayudan a prevenir la
- los 65 afios, incluso si : 65 afios - neumonia: PCV13 y PPSV23.

. Yyaesta vacunado - Se recomienda recibir primero la PCV13, sequida de

- una dosis de PPSV23 en otra visita.

Herpes zoster’® : Una vez, con dos - Adultos sanos . Se recomienda vacunarse contra el herpes zoster
. dosis separadas entre : mayores de 50 afios : incluso si ya lo ha contraido.
. sipor2 a6 meses : :

Tétanos, difteria : Con una dosis de - Adultos mayores de : Esta vacuna ayuda a proteger contra el tétanos,

y tos ferina - refuerzo de tétanosy : 18 afios - la difteria y la tos ferina.
(Tdap, por sus - difteria (TD) cada : :

siglas en inglés)’® 10 afios

*Los planes Medicare Advantage de CarePlus cubren un examen fisico preventivo anual. Original Medicare no lo hace, y la
cobertura de otros planes puede variar.

Hable con su proveedor de cuidado de salud sobre qué vacunas son adecuadas para usted. Esta informacion se proporciona
Unicamente con propositos educativos. No debe usarse como consejo médico, diagndstico o tratamiento. Si tiene preguntas o
inquietudes, consulte a su proveedor de cuidado de salud.
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lis anwo an.
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