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El bienestar 
empieza con una 
sonrisa saludable
Su sonrisa dice mucho de su salud. 
La salud bucal influye no solo en 
el aspecto que usted tiene, sino 
también en otros órganos vitales, 
como el corazón. A menudo, el 
primer signo de una afección médica 
de consideración está en la boca. 
Investigaciones recientes sugieren 
que existe una relación entre la salud 
bucal y las enfermedades cardíacas, 
los accidentes cerebrovasculares, la 
diabetes y la neumonía.1

Su salud importa
Es por eso que los beneficios que 
cubren su salud dental son tan 
importantes. En Humana, ofrecemos 
beneficios que pueden ayudarle a 
alcanzar sus objetivos de salud y 
bienestar. Estos beneficios proveen 
opciones que le facilitan obtener 
la cobertura que se adecua a sus 
necesidades y preservan su salud. 

Elija los beneficios 
que se adecuen a 
sus necesidades

Personalice su 
plan Medicare 
Advantage 
con beneficios 
dentales 

Deje que MyOption Dental - High 
PPO le ayude a vivir con plenitud

Hablemos
Puede recibir un servicio personalizado de 
un agente de Humana, cuya finalidad es 
satisfacer sus necesidades individuales. O 
si desea hablar con un agente de ventas 
certificado, llame al 

1-888-866-3154 (TTY: 711)
Del 16 de septiembre de 2015 al  
14 de febrero de 2016 
de 8 a.m. a 8 p.m.,  
los siete días de la semana

Del 15 de febrero de 2016 al  
15 de septiembre de 2016 
de 8 a.m. a 8 p.m.,  
de lunes a viernes

O visite Humana-Medicare.com

Humana es una organización de Medicare 
Advantage HMO, PPO, PFFS con un contrato con 
Medicare. La inscripción en un plan de Humana 
depende de la renovación del contrato. Los 
beneficios complementarios opcionales (OSB) 
de MyOption de Humana están disponibles 
únicamente para los afiliados de ciertos planes 
Medicare Advantage (MA) de Humana. Los 
afiliados de planes de Humana que ofrecen 
beneficios complementarios opcionales pueden 
inscribirse en los OSB durante todo el año.

GNHH30PSP_16 

1  American Dental Association, http://www.
mouthhealthy.org/en/adults-over-60

2http://health.costhelper.com/dentures.html

Impreso en papel 10% reciclado.

MyOptionSM 
Dental – 
High PPO

¡Obtenga MyOption Dental 
– High PPO hoy mismo!



Sus necesidades 
dentales
¿Visita al dentista para atención 
preventiva más de una vez al año? 
¿El dentista le reemplazó una funda 
o un empaste el año pasado? ¿Le 
gustaría saber cómo puede ampliar sus 
beneficios dentales y controlar mejor 
sus costos de desembolso personal?

Lo que le ofrece 
MyOption Dental – 
High PPO 
MyOption Dental – High PPO está 
disponible por una prima adicional 
cuando se inscribe en ciertos planes 
Medicare Advantage (MA) de Humana. 
Le permite personalizar su cobertura 
con beneficios que incluyen servicios 
dentales preventivos, básicos e 
importantes que no están disponibles 
con el plan estándar. Nuestra red 
nacional cuenta con más de 150,000 
centros de servicios dentales. Hay un 
deducible de $50 y un beneficio anual 
máximo de $1,500.

¿No le gustaría 
saber que su sonrisa 
está cubierta? 

Servicios cubiertos
Dentro de la red

•  100% de cobertura en dos exámenes 
de rutina por año como máximo

•  100% de cobertura en un conjunto de 
radiografías por año*

•  100% de cobertura en dos limpiezas 
de rutina por año como máximo

•  75% de cobertura en algunos 
servicios básicos*

•  30% de cobertura en servicios 
importantes*, como tratamientos 
de conducto, coronas y 
dentaduras postizas

Fuera de la red 
•  100% de cobertura en dos exámenes 

de rutina por año como máximo
•  100% de cobertura en un conjunto 

de radiografías por año*
•  100% de cobertura en dos limpiezas 

de rutina por año como máximo
•  75% de cobertura en algunos 

servicios básicos*
•  30% de cobertura en servicios 

importantes*, como tratamientos 
de conducto, coronas y 
dentaduras postizas

* Los servicios dentales cubiertos están 
sujetos a condiciones, limitaciones, 
exclusiones y máximos. Consulte su 
Evidencia de Cobertura para conocer 
los detalles.

Las prótesis dentales pueden costar de $500 a $1,500 si son parciales (paladar 
superior o inferior) o de $1,000 a $3,000 si son completas.2 Con MyOption Dental – 
High PPO, puede ahorrar hasta el 30% en coronas y prótesis dentales. 

Amplíe su plan Medicare 
Advantage de Humana
Como afiliado de MA de Humana, puede 
añadir MyOption Dental – High PPO, si está 
disponible, a su plan Medicare Advantage 
cuando se inscriba o en cualquier momento 
durante el año. Entonces, hay muchos 
motivos por los que sonreír.

Los beneficios pueden cambiar el 1 de 
enero de cada año. Los afiliados deben 
seguir pagando la prima de la Parte 
B de Medicare y la prima del plan de 
Humana, más la prima de los beneficios 
complementarios opcionales (OSB). Los 
afiliados deben utilizar los proveedores 
de la red para OSB específicos cuando 
así esté estipulado en la Evidencia de 
Cobertura (EOC); de lo contrario, pueden 
recibir los servicios cubiertos a través de 
proveedores fuera de la red a un costo 
mayor. Esta información no es una 
descripción completa de los beneficios. 
Para obtener más información, contacte 
con el plan. 

Utilice una computadora de escritorio, 
una tableta o un teléfono inteligente, y 
acceda a su información de servicios de 
salud en línea en un solo lugar.

Usted podrá iniciar sesión en 
MyHumana en cualquier momento, en 
cualquier lugar. 

•  Vea la información de su cobertura y de 
sus beneficios médicos, dentales, de la 
visión y de farmacia 

• Revise el estado de sus reclamaciones
•  Lleve un registro de sus gastos de 

servicios de salud
• Compare los precios de medicamentos
•  Encuentre proveedores en la red 

de Humana
•  Suscríbase a alertas por mensaje 

de texto

¡Visite Humana.com/tourMyHumana      
y haga un recorrido!

¡Vamos a donde 
usted vaya!
Como afiliado, tendrá su propia herramienta 
personalizada para ayudarle a administrar 
sus servicios de salud: MyHumana.


