Medicamentos

de alto riesgo:
informacién

para las

personas mayores

Entender los efectos del
envejecimiento es
importante para

su bienestar

Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) calculan
que la cantidad de personas de la tercera edad en
Estados Unidos se duplicard para el ano 2050.! Esto
se debe a los avances en el cuidado de la salud y la
promocion del envejecimiento saludable.

@ ¢Cudles son algunos de los efectos
del envejecimiento?

A medida que se envejece, el cuerpo sufre cambios.
Algunos cambios que puede experimentar incluyen:?

« Cambios en el sueno

+ Cambios digestivos y en los hdbitos de alimentacion
+ Reduccion de la habilidad funcional

+ Disminucion de la vision y la audicion

+ Cambios en la memoria y la cognicion

+ Disminucién de la masa 6sea y muscular

+ Cambios en el modo en que el organismo maneja
los medicamentos
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Si bien estos cambios podrian representar un
problema, la buena noticia es que existen recursos que
pueden ser de ayuda. Aqui ofrecemos mds informacion
sobre los medicamentos de alto riesgo, posibles
medicamentos alternativos, preguntas para hacerle al
médico y consejos para envejecer de forma saludable.

&’ ¢{Qué es un medicamento de alto riesgo?

No todos reaccionamos a los medicamentos

de la mismna manera. Su amigo puede tomar

un medicamento que le funciona bien, pero
posiblemente a usted no le funcione en lo absoluto,
aunque los dos tengan la misma afeccion médica. O
un medicamento que usted toma sin inconvenientes
puede causarle efectos secundarios a su vecino.

Entonces, siempre es prudente saber como los
medicamentos deberian afectar al cuerpo y a

qué efectos secundarios negativos se debe estar
atento. A medida que las personas envejecen, los
organismos responden distinto a todo, lo que incluye
comida, medicamentos y suplementos. Algunos
medicamentos se denominan medicamentos de alto
riesgo porque pueden causar efectos secundarios
daninos, como caidas, confusion, somnolencia,
aletargamiento y debilidad.



Medicamentos de alto riesgo que se recetan con frecuencia y alternativas posibles?®

Medicamento de

Afecciones que

Efectos secundarios

Alternativas posibles

alto riesgo estos medicamentos | potenciales
ayudan a tratar
Amitriptilina Depresion Sueno Depresion: inhibidores selectivos de la
(Amitriptyline) Insomnio Debilidad recaptacion de serotonina (SSRI, por
Dolor neuropdtico Mareo sus siglas en inglés): escitalopram,
Boca seca fluvoxamina, sertralina; serotonina

Estrefimiento

e inhibidores de la recaptacion de
norepinefrina (SNRI, por sus siglas en
inglés): duloxetina, venlafaxina

Insomnio: trazodona, doxepina (menos
de 6 mg por dia); Belsomra

Dolor neuropdtico:
gabapentina, duloxetina

Carisoprodol
Cyclobenzaprine
Metaxalona
Methocarbamol

Espasmos
musculares

Sueno

Aumento del riesgo de
caidas
y fracturas

baclofeno
tizanidina

Digoxina (dosis
diaria mayor de
0.125 mgq)

Fibrilacion auricular

Insuficiencia cardiaca

Mareo

Confusion

Cambios de la vision
Ndauseas

Vomitos

Ajustar otros medicamentos para la
insuficiencia cardiaca

Productos que

Tratamientos

Aumento del riesgo de

Sofocos: sertralina, venlafaxina

contienen hormonales cdncer de mamaode | o citalopram®
estrogenos endometrio Sequedad: Estrace crema,
NOTA: tomar este Premarin crema
medicamento no . .
ofrece proteccion Salud 6sea: alendronato, raloxifeno
contra un evento como
ataque al corazén o
derrame cerebral
Gliburida Diabetes Bajo nivel de azucar glimepirida
(Glyburide) en sangre glipizida
Ndauseas
Mareo
Zolpidem Insomnio y dificultad | Sueno Sin medicamentos: mejores habitos
Zaleplon para dormir Confusion de sueno

Eszopiclona (mds
de un suministro
total para 90 dias
en un ano)

Aumento del riesgo de
caidas y fracturas

Medicamentos: melatonina, trazodona o
Belsomra

*Citalopram 20 mg/d es la dosis maxima para personas con 60 anos en adelante. Citalopram (Celexa)
Consulte el prospecto que viene dentro de la caja de citalopram (Celexa): Dosis y administracién (Dosage and
Administration): seccion Poblaciones especiales (Special Populations): http://pi.actavis.com/data_stream.
asp?product_group=1906&p=pi&language=E

Pidale a su proveedor de cuidado de la salud una lista completa de los medicamentos de alto riesgo. Si toma
cualquiera de los medicamentos anteriormente mencionados, hable con su proveedor de cuidado de la salud.
Aunque no experimente ningun efecto secundario, pueden existir alternativas mejores o mas seguras para
prevenir posibles efectos secundarios en el futuro.

Para ver una lista completa de los medicamentos de alto riesgo, su proveedor de cuidado de
la salud puede visitar Humana.com/Druglists y luego seleccionar el enlace “Medications
to avoid in the elderly” (Medicamentos que se deben evitar en personas mayores).
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Pregintele a su médico sobre los medicamentos
de alto riesgo

+ ¢Para qué es el medicamento?

« sComo debo tomar mis medicamentos?

+ ;Hay algo que deba evitar mientras tomo
mis medicamentos?

+ ;Los medicamentos son realmente necesarios o
alguno se usa para tratar un efecto secundario
de otro?

+ ;Cudles son los beneficios, asi como los efectos
secundarios, de mis medicamentos?

+ Sibien actualmente no tengo ningun sintoma,
scorro mas riesgo de sufrir efectos secundarios
perjudiciales por tomar este medicamento?

+ ;Se puede cambiar el medicamento de alto riesgo
por una alternativa mds sequra?

+ ;Pueden mis medicamentos aumentar el riesgo
de caidas?

« sLos medicamentos que tomo influyen en
el sueno?

+ sQué debo hacer si omito una dosis?

Siempre tenga una lista actualizada de los
medicamentos para darla a sus proveedores

de cuidado de la salud. Incluya todos los
medicamentos recetados, medicamentos de
venta sin receta, vitaminas, productos a base de
hierbas y suplementos.
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Consejos para envejecer de forma saludable

A pesar de los cambios que se producen, existen
muchas cosas que puede hacer para envejecer con
alegria y salud.

+ Mantenga una actitud positiva. Concéntrese en
las cosas por las que tiene que estar agradecido y
persevere en los tiempos dificiles.

« Manténgase activo. El ejercicio regular puede
ayudar a mantener el peso corporal, conservar el
corazon en forma y levantar el estado de animo.

+ Manténgase mentalmente activo. Lea libros,
haga crucigramas, busque un nuevo pasatiempo
y diviértase con juegos que ejerciten la mente.

+ Lleve una dieta saludable. Haga hincapié en
consumir muchas frutas y verduras frescas con
cantidades moderadas de cereales integrales,
productos lacteos con bajo contenido de grasa,
carnes magras, aves, pescado, frijoles, huevos y
frutos secos, sin excederse de sus necesidades de
calorias diarias.

« No fume. Fumar esta vinculado a varias
afecciones de salud peligrosas. Si actualmente
fuma, hable con su médico sobre como dejar
de fumar.

+ Manténgase socialmente activo. Hable con sus
amigos y familiares regularmente.

Si tiene problemas para dormir, siga estos consejos:”

+ Vaya a dormir y despiértese a la misma hora todos
los dias

« Dedique un poco de tiempo a tomar sol todos
los dias

« Evite el gjercicio, el alcohol y la cafeina entre
cuatro y seis horas antes de ir a la cama

+ Evite mirar television antes de dormir

+ No duerma siestas después de las 2 p.m. y haga
siestas cortas

« Sitiene hambre antes de acostarse, coma un
refrigerio saludable y liviano

+ Duerma en una cama cémoda y mantenga la
habitacion fresca y oscura por la noche

Siga estos pasos para prevenir resbalones y caidas:,

+ Use calzado a su medida y ate bien los cordones’

« Consuma una cantidad suficiente de calcio y
vitamina D

+ Retire los articulos con los que puede tropezar

+ Hagase revisiones de la vista todos los anos

« Instale pasamanos en las escaleras, dentro de la
tina y junto al inodoro

+ Use alfombrillas antideslizantes en toda la casa

+ Mejore la iluminacion en su hogar

+ Use un bastdn o un andador

+ Use una luz de noche

+ Contrdlese la presion arterial acostado y de pie

+ Tenga en cuenta un programa de ejercicios o
terapia fisica

+ Fije las alfombras sueltas y retire los muebles de
las areas de alto transito



Este material se provee solo con fines informativos y no debe tomarse como consejo médico ni debe usarse
como reemplazo del asesoramiento de un profesional médico certificado. Debe consultar con su médico para
determinar qué es adecuado para usted.
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La discriminacion es contra la ley

Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con todas las leyes aplicables de derechos civiles federales y no
discriminan por motivos de raza, color de la piel, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo. Humana
Inc. y sus subsidiarias no excluyen a nadie ni tratan a las personas de manera diferente por motivos de raza,
color de la piel, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo.

Humana Inc. y sus subsidiarias proveen recursos y servicios auxiliares gratuitos como, por ejemplo, intérpretes
de lenguaje de signos acreditados, interpretacion remota por video e informacion escrita en otros formatos
para personas con discapacidades cuando dichos recursos y servicios auxiliares sean necesarios para
garantizar la igualdad de oportunidades de participacion. Asimismo, disponen de servicios gratuitos de idiomas
para personas cuyo idioma principal no es el inglés, cuando dichos servicios sean necesarios para proporcionar
acceso util, tales como documentos traducidos o interpretacion oral.

Si necesita estos servicios, llame al niumero que aparece en su tarjeta de identificacion (TTY: 711) o envie un
mensaje de correo electronico a accessibility@humana.com.

Siusted cree que Humana Inc. y sus subsidiarias han fallado en proveer estos servicios o le han discriminado
de otra forma por motivos de raza, color de la piel, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo, puede
presentar una queja formal ante: Civil Rights/LEP/ADA/Section 1557 Compliance Officer, 500 W. Main Street
-10th floor, Louisville, Kentucky 40202

Si necesita ayuda para presentar una queja formal, llame al numero que aparece en su tarjeta de identificacion
o, si utiliza un TTY, llame al 711.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos, Oficina de Derechos Civiles, de manera electrénica a través del portal de quejas de la
Oficina de Derechos Civiles, disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo postal o
por teléfono a U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, SW, Room 509F,
HHH Building, Washington, D.C. 20201, 1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD).

Los formularios de quejas estdn disponibles en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html

Multi-Language Interpreter Services

ATTENTION: If you do not speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call the
number on your ID card (TTY: 711)... ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicidn servicios gratuitos de asistencia
linglistica. Llame al nimero que figura en su tarjeta de identificacion (TTY: 711)... =2 : MIREFEAEREF S &
AU R EESESEBRTS . ANERE £ LESEIRES (TTY: 711)... CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, cé cac dich
vu hd trg ngdn ngit mién phi danh cho ban. Goi s dién thoai ghi trén thé ID cla quy vi (TTY: 711)... 2| : =2 0{E
ALESHA = B2, 20 X3 MHIASE 222 O[3t = JASLICH. ID 7H=0] HH J= HZ =2 Mo FHAIL (TTY:
711)... PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang
bayad. Tawagan ang numero na nasa iyong ID card (TTY: 711)... BHUMAHMWE: Ecnv Bbl rOBOpPUTE Ha PYCCKOM A3bIKE,
TO Bam A0CTYMHbl becnaaTtHble ycnyrm nepesoaa. Habepute Homep, YKasaHHbI Ha Ballei KapTovyKe-y40CTOBEPEHNN
Tenetann: (711)... ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis éd pou lang ki disponib gratis pou ou. Rele nimewo
ki sou kat idantite manm ou (TTY: 711)... ATTENTION: Si vous parlez francais, des services d’aide linguistique vous
sont proposés gratuitement. Appelez le numéro figurant sur votre carte de membre (ATS: 711)...UWAGA: Jezeli
mowisz po polsku, mozesz skorzystaé z bezptatnej pomocy jezykowej. Prosze zadzwoni¢ pod numer podany na karcie
identyfikacyjnej (TTY: 711)... ATENCAO: Se fala portugués, encontram-se disponiveis servicos linguisticos, gratis. Ligue
para o numero presente em seu cartdo de identificagdo (TTY: 711)... ATTENZIONE: In caso la lingua parlata sia I'italiano,
sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. Chiamare il numero che appare sulla tessera identificativa (TTY:
711)... ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur Verfligung.
Wihlen Sie die Nummer, die sich auf Ihrer Versicherungskarte befindet (TTY: 711)... ‘ZFREIE  HAEZE I NI 5 E.
HMEIOERBZIRZCHMABWVWELEITET, BFIFEDID A—RICEBHEHINTULWBIEEFE RS F TITERKIIEIV (TTY:
711)... il 0 palyd L gl G0l gy ) Mg 1S o S uyld by @ Sl g
o TTY: 712) 2550 (uled o5 plalis 018 oy (al5 o3lads |
Dii baa akd ninizin: Dii saad bee yanitti‘go Diné Bizaad, saad bee aka’anida’awo’déé’, t'aa jiik’eh,
éi na hélg, namboo ninaaltsoos yézhi, bee néé ho’ddlzin bikad'igii bee hdlne’ (TTY: 711)...
o3l dyggll d8lay e 39> gall il @8y Lol yloxally l) 481955 &y galll Bucluall Oloas 18 alll (S3l Gase S 13] 1db gxla
(TTY: 712) <l
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