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The loss of a baby during pregnancy can be 
as (or more) difficult than the loss of another 
loved one. 

After the loss of a baby during pregnancy:
• Give yourself time to heal emotionally  

and physically

• Take time to grieve

• Talk about your baby and your feelings

Your partner, friends, and family can support you during this difficult time. You also 
may want to talk with someone trained to help people during the grieving process.

Your provider
Your provider:
• Can get help you access services for depression, if you feel intense sadness for a 

long time

• Can help you find people to help you through your grief, like a social worker or 
grief counselor

• May be able to help you understand what happened to cause your baby’s death

Humana Healthy Horizons™ in Kentucky Moms First and Behavioral 
Health Care Managers

Our perinatal and mental health care managers can collaborate to help you find 
ways to deal with your grief by:
• Connecting you to community resources

• Helping you navigate medical  
and insurance questions

• Providing support and education
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Grief counselor
A grief counselor is a mental health provider trained to help you:
• Identify and develop coping mechanisms

• Navigate the loss of your child

Religious or spiritual leader
Your religious and spiritual beliefs may be a comfort to you as you grieve

Bereavement/Support group
A support group is a group of people who:
• Have experienced similar loss(es)

• Have similar concerns 

• Meet to share their feelings

• Try to help each other

The Humana Healthy Horizons in Kentucky Moms First Program can help connect you 
with support and bereavement groups for parents and families who have lost a baby. 

By participating in these groups, you can connect with people who:
• Can help you feel like you’re not alone

• Understand what you’re going through

You also can get support from online support groups through:
March of Dimes Share your Story 
Share Pregnancy & Infant loss Support, Inc.

If you suffer a loss during pregnancy, we can help.
To connect with a nurse or social worker through the 
Humana Healthy Horizons in Kentucky Moms First Program:
• Email: KyMCDMomsFirst@humana.com
• Phone: 888-285-1121 (TTY: 711),  

Monday – Friday, from 8 a.m. – 6 p.m., Eastern time

https://share.marchofdimes.org/
http://nationalshare.org/
mailto:KyMCDMomsFirst%40humana.com?subject=
https://www.humana.com/medicaid/kentucky-medicaid


Guía de Moms First para sobrellevar el dolor 
por una pérdida durante el embarazo

La pérdida de un bebé durante el embarazo 
puede ser tan difícil, o más difícil, que la pérdida 
de otro ser querido.

Tras la pérdida de un bebé durante el embarazo:
• Dese tiempo para sanar emocional y 

físicamente

• Tómese el tiempo necesario para  
hacer el duelo

• Hable sobre su bebé y sus sentimientos

Su pareja, amigos y familiares pueden apoyarla en estos momentos difíciles. 
También puede hablar con alguien capacitado para ayudar a las personas durante 
el proceso de duelo:

Su proveedor
Su proveedor:
• Puede ayudarle a obtener servicios para la depresión, en caso de que usted 

sienta tristeza intensa durante mucho tiempo

• Puede ayudarle a encontrar personas que la apoyen durante el duelo, como un 
trabajador social o un asesor para duelo

• Puede ayudarle a comprender lo que causó la muerte de su bebé

Coordinadores de cuidado de la salud de Moms First y de salud del 
comportamiento de Humana Healthy Horizons inTM Kentucky

Nuestros coordinadores de cuidado de la salud perinatal y mental pueden 
colaborar para ayudarle a encontrar formas de sobrellevar su duelo mediante  
las siguientes acciones:
• Conectarla con sus recursos comunitarios

• Ayudarle a obtener respuestas sobre  
cuestiones médicas y seguro de salud

• Proporcionarle apoyo y educación
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Asesor para duelo
Un asesor para duelo es un proveedor de salud mental capacitado para  
ayudarle a:
• Identificar y desarrollar mecanismos de afrontamiento

• Transitar la pérdida de su hijo

Líder religioso o espiritual
Sus creencias religiosas y espirituales pueden ser un consuelo para usted  
mientras hace su duelo

Grupo de duelo/apoyo
Un grupo de apoyo es un grupo de personas que:
• Han experimentado una o varias pérdidas similares

• Tienen preocupaciones similares 

• Se reúnen para compartir sus sentimientos

• Intentan ayudarse mutuamente

El programa Moms First de Humana Healthy Horizons in Kentucky puede ayudarle  
a conectarse con grupos de apoyo y duelo para padres y familias que han  
perdido a un bebé. 

Al participar en estos grupos, puede conectarse con personas que:
• Pueden ayudarle a sentir que no está sola

• Comprenden por lo que está pasando

También puede obtener apoyo de grupos en línea a través de:
March of Dimes Share your Story 

Share Pregnancy & Infant loss Support, Inc.

Si sufre una pérdida durante el embarazo, podemos ayudarla.
Para ponerse en contacto con un enfermero o trabajador social a través 
del programa Moms First de Humana Healthy Horizons in Kentucky:
• Envíe un correo electrónico a: KyMCDMomsFirst@humana.com
• Llame al: 888-285-1121 (TTY: 711),  

de lunes a viernes, de 8 a.m. a 6 p.m., hora del este.
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