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Ideas nutritivas ¡y deliciosas!
El apoyo que necesita en todos los aspectos de su salud —física, mental y emocional— puede estar más 
cerca de lo que cree. De hecho, es posible que disponga de más apoyo justo en su mismo vecindario. Queremos 
ayudarle a abordar sus necesidades de salud integral para que pueda vivir su vida como desee. No es necesario 
ser afiliado de Humana para participar. Todos son bienvenidos.

Esto es lo que planeamos

Alimentación saludable dentro del 
presupuesto
Lunes, Julio 15  |  10 - 11 a.m.
Comer sano no tiene por qué ser costoso. 
Aprenda maneras sencillas de hacer que el 
dinero rinda al máximo cuando compra 
alimentos saludables en el supermercado.

Demostración de cocina saludable
Lunes, Julio 15  |  11 a.m. - 12 p.m.
Observe cómo un chef prepara una receta que se 
mantiene dentro del presupuesto.

Para reservar su plaza u obtener 
más información, llame al (305) 
819-6300.

Únase a nosotros
Conviva Westland
975 W. 49th Street
Hialeah, FL 33012

HEAD TO HEAD
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Ideas nutritivas ¡y deliciosas!
El apoyo que necesita en todos los aspectos de su salud —física, mental y emocional— puede estar más 
cerca de lo que cree. De hecho, es posible que disponga de más apoyo justo en su mismo vecindario. Queremos 
ayudarle a abordar sus necesidades de salud integral para que pueda vivir su vida como desee. No es necesario 
ser afiliado de Humana para participar. Todos son bienvenidos.

Esto es lo que planeamos

Alimentación saludable dentro del 
presupuesto
Viernes, Julio 19  |  10 - 11 a.m.
Comer sano no tiene por qué ser costoso. 
Aprenda maneras sencillas de hacer que el 
dinero rinda al máximo cuando compra 
alimentos saludables en el supermercado.

Demostración de cocina saludable
Viernes, Julio 19  |  11 a.m. - 12 p.m.
Observe cómo un chef prepara una receta que se 
mantiene dentro del presupuesto.

Para reservar su plaza u obtener 
más información, llame al (305) 
912-9493.

Únase a nosotros
Conviva North Miami Beach
1648 NE 163rd Street
North Miami Beach, FL 33162

HEAD TO HEAD



Importante __________________________________________________

En Humana, es importante que usted reciba un trato justo.
Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con las leyes aplicables de Derechos civiles federales y no discriminan 
por motivos de raza, color de la piel, origen nacional, ascendencia, origen étnico, sexo, orientación sexual, 
género, identidad de género, discapacidad, edad, estado civil, religión o idioma en sus programas y actividades, 
lo cual incluye la admisión o el acceso a, o el tratamiento o el empleo en sus programas y actividades.

•  El siguiente departamento ha sido designado para encargarse de las preguntas relacionadas con las políticas 
de no discriminación de Humana: Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618, 
877-320-1235 (TTY: 711).

Usted tiene a su disposición recursos y servicios auxiliares gratuitos. 
877-320-1235 (TTY: 711)
Humana provee recursos y servicios auxiliares gratuitos como, por ejemplo, intérpretes acreditados de lenguaje 
de señas, interpretación remota por video e información escrita en otros formatos para personas con 
discapacidades, cuando dichos recursos y servicios auxiliares sean necesarios para garantizar la igualdad 
de oportunidades de participación.

Esta información está disponible de forma gratuita en otros idiomas.  
Llame a nuestro número de Servicio al cliente al 877-320-1235 (TTY: 711).  
Horario de atención: de 8 a.m. a 8 p.m., hora del este.
Español (Spanish): Llame al número indicado para recibir servicios gratuitos de asistencia lingüística.
877-320-1235 (TTY: 711). Horario de atención: de 8 a.m. a 8 p.m., hora del este.

繁體中文 (Chinese): 本資訊也有其他語言版本可供免費索取。請致電客戶服務部：877-320-1235（聽障專線：711）。辦公時間
：東部時間上午 8 時至晚上 8 時。

Para adaptaciones para personas con necesidades especiales en las reuniones, llame al 
502-479-6585 (TTY: 711).

Importante __________________________________________________

En Humana, es importante que usted reciba un trato justo.
Humana Inc. y sus subsidiarias cumplen con las leyes aplicables de Derechos civiles federales y no discriminan 
por motivos de raza, color de la piel, origen nacional, ascendencia, origen étnico, sexo, orientación sexual, 
género, identidad de género, discapacidad, edad, estado civil, religión o idioma en sus programas y actividades, 
lo cual incluye la admisión o el acceso a, o el tratamiento o el empleo en sus programas y actividades.

•  El siguiente departamento ha sido designado para encargarse de las preguntas relacionadas con las políticas 
de no discriminación de Humana: Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618, 
877-320-1235 (TTY: 711).

Usted tiene a su disposición recursos y servicios auxiliares gratuitos. 
877-320-1235 (TTY: 711)
Humana provee recursos y servicios auxiliares gratuitos como, por ejemplo, intérpretes acreditados de lenguaje 
de señas, interpretación remota por video e información escrita en otros formatos para personas con 
discapacidades, cuando dichos recursos y servicios auxiliares sean necesarios para garantizar la igualdad 
de oportunidades de participación.

Esta información está disponible de forma gratuita en otros idiomas.  
Llame a nuestro número de Servicio al cliente al 877-320-1235 (TTY: 711).  
Horario de atención: de 8 a.m. a 8 p.m., hora del este.
Español (Spanish): Llame al número indicado para recibir servicios gratuitos de asistencia lingüística.
877-320-1235 (TTY: 711). Horario de atención: de 8 a.m. a 8 p.m., hora del este.

繁體中文 (Chinese): 本資訊也有其他語言版本可供免費索取。請致電客戶服務部：877-320-1235（聽障專線：711）。辦公時間
：東部時間上午 8 時至晚上 8 時。
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