Registrese en MyHumana

Comience por crear una cuenta en MyHumana.com o descargar la
aplicacién MyHumana Mobile en su teléfono inteligente. Alli encontrard
toda la informacién de su plan en un solo lugar.

Obtenga su tarjeta de identificacion de afiliado de Humana
Puede ver, imprimir o enviar por correo electrénico su tarjeta de
identificacién de afiliado de Humana a MyHumana. Esta opcién se
activard dentro de los 10 dias hdbiles posteriores a la inscripcién.

Encuentre un dentista
En MyHumana, puede consultar si su proveedor de cuidado médico estd en
la red de su plan. O puede encontrar facilmente un dentista si lo necesita.
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¢Qué mas incluye
mi plan?

Su plan Humana Dental incluye:

Servicios dentales

« Atencion dental preventiva gratuita, que
incluye tres limpiezas de rutina, exdmenes y
radiografias cuando visita a un dentista de la red

« Cuatro limpiezas periodontales, que abordan
el problema de la gingivitis, sufrida por la mitad
de los adultos estadounidenses!

* No se preocupe mds por recibir la atencion
continua que necesita con nuestro beneficio
maximo anual extendido

« Acceso a programas especiales de descuentos
como blanqueamiento dental, audifonos,
acupuntura, etc.

— ) Muchas gracias por elegir a Humana. Lo Unico que queda por hacer
es registrarse, jy ya estard bien encaminado! Visite MyHumana.com
[ hoy para comenzar.

Perio.org, https://www.perio.org/consumer/cdc-study.htm
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Important!
At Humana, it is important you are treated fairly.

Humana Inc. and its subsidiaries do not discriminate or exclude people because of their race, color, national
origin, age, disability, sex, sexual orientation, gender, gender identity, ancestry, ethnicity, marital status, religion,
or language. Discrimination is against the law. Humana and its subsidiaries comply with applicable Federal Civil
Rights laws. If you believe that you have been discriminated against by Humana or its subsidiaries, there are
ways to get help.

+ You may file a complaint, also known as a grievance:
Discrimination Grievances, P.O. Box 14618, Lexington, KY 40512-4618
If you need help filing a grievance, call 877-320-1235 or if you use a TTY, call 711.

+ You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department of Health and Human Services,
Office for Civil Rights electronically through their Complaint Portal, available at https://ocrportal.hhs.gov/
ocr/portal/lobby.jsf, or at U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, SW,
Room 509F, HHH Building, Washington, DC 20201, 800-368-1019, 800-537-7697 (TDD). Complaint forms
are available at https://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

+ California residents: You may also call California Department of Insurance toll-free hotline number:
800-927-HELP (4357), to file a grievance.

Auxiliary aids and services, free of charge, are available to you. 877-320-1235 (TTY: 711)

Humana provides free auxiliary aids and services, such as qualified sign language interpreters, video remote
interpretation, and written information in other formats to people with disabilities when such auxiliary aids
and services are necessary to ensure an equal opportunity to participate.

Language assistance services, free of charge, are available to you. 877-320-1235 (TTY: 711)

Espaiol (Spanish): Llame al nimero arriba indicado para recibir servicios gratuitos de asistencia linguistica.
FREPX (Chinese): T LEMEERIEEI RS REZE S EBIIRTS
Tiéng Viét (Vietnamese): Xin goi s6 dién thoai trén day dé nhan dugc cac dich vu hé trg ngdn ngtr mién phi.
20| (Korean): & 10| X[ MH[AES 2O2{H 2|9] Ho 2 ToSHYAIR .
Tagalog (Tagalog - Filipino): Tawagan ang numero sa itaas upang makatanggap ng mga serbisyo ng tulong
sa wika nang walang bayad.
Pyccknia (Russian): [103BOHMTe MO HOMePY, YKa3aHHOMY BblLLe, YTO6bI MOy4YNTb 6ecniaTHble
ycnyrv nepeBoja.
Kreyol Ayisyen (French Creole): Rele nimewo ki pi wo la a, pou resevwa sevis éd pou lang ki gratis.
Francais (French): Appelez le numéro ci-dessus pour recevoir gratuitement des services d'aide linguistique.
Polski (Polish): Aby skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowej, prosze zadzwoni¢ pod wyzej podany numer.
Portugués (Portuguese): Ligue para o numero acima indicado para receber servicos linguisticos, gratis.
Italiano (Italian): Chiamare il numero sopra per ricevere servizi di assistenza linguistica gratuiti.
Deutsch (German): Wahlen Sie die oben angegebene Nummer, um kostenlose sprachliche
Hilfsdienstleistungen zu erhalten.
AAGE (Japanese): BHOEELET L RAATELEDHGIE. LEDOE ST THEELEL,
swyé (Farsi)
A0Sy el 398 oylan b o B0ly Oygay Sl OMLgud cBliys gl

Diné Bizaad (Navajo): Wédahi béésh bee hani’i bee wolta’igii bich’{" hédiilnih éi bee t'aa jiik'eh saad
bee dka’anida’awo’déé nika’adoowot.
4w sl (Arabic)
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